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◇開催概要 

●開催日時：8/22(土) 11:00～15:30 
           8/23(日) 11:35～16:45 
 
●会場：国立競技場 
 
●コンディション：8/22(土) 晴れ 最高気温 35.0°(13:00) 
                      最低気温 32.0°(16:00)          
            8/23(日) 雨→晴れ 最高気温 30.0°(15:00) 
                       最低気温 25.0°(11:35) 
 
●参加競技者：8/22(土) 704名 (小学6年生240名/中学3年生464名) 
            8/23(日) 196名 (ドリームレーン選手(28名)含む) 
 
●大会HP：http://goldengrandprix-japan.com/ 

 
＊両日ともに無観客開催 
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◇作業内容・方法 

■セレスポ 
 ●作業内容：衛生備品の手配、各所室への納品 
             午前1回 午後1回のトイレ・更衣室の消毒、ゴミ回収 
 ●作業方法：消毒スプレー、除菌シート、ペーパータオル、雑巾を用いて作業 
             マスク、フェイスシールド、使い捨てゴム手袋着用 
 ●作業人数：男性6名 女性6名 
 
■会場 
 ●作業内容：開催前日に、スタンド1層1周の消毒 
             8/22(土)終了後に、諸室・スタンド等利用範囲の清掃・消毒 
             8/18(火)～24(月)の間に、利用エリアのトイレの毎日清掃・消毒 
             8/25(火)以降に、諸室・スタンド等利用範囲の清掃・消毒 
  ●作業方法：諸 室=アルコール消毒液の噴霧＆除菌洗浄剤を用い 
              什器・ノブ等の拭き取り 
              トイレ=アルコール消毒液の噴霧＆除菌洗浄剤を用い便座等拭き取り 
             アルコール消毒液による噴霧 
 
■会場衛生担当(シミズオクト) 
 ●作業内容：緊急時嘔吐物等の処理清掃 
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◇作業スケジュール 

TIME
9:00 9:30:取材受付開始 9:00:競技役員・スチール・ENG受付開始・プレスルームopen

9:30:消毒液場所確認、巡回(諸室内除く)

10:00 10:00:来賓受付開始 10:00:記者・来賓受付開始

10:00 更衣室・トイレ消毒、ゴミ箱(6か所)ゴミ回収

　　　　①班→B2～　②班→4F～

*1F,2F来賓用トイレは実施無し

11:00 11:00 更衣室・トイレ消毒、ゴミ箱(4か所)ゴミ回収

　　　　①班→B2～　②班→4F～

*1F,2F来賓用トイレは実施無し

12:00 12:00:昼休憩 12:00:昼休憩

13:00 13:30 更衣室・トイレ消毒、ゴミ箱(6か所)ゴミ回収

　　　　①班→B2～　②班→4F～

14:00 14:00 更衣室・トイレ消毒、ゴミ箱(4か所)ゴミ回収

　　　　①班→B2～　②班→4F～

14:45:青山ゲートopen(23日選手来場)

15:00

16:00 16:00:競技終了・来賓受付終了 16:00報道受付終了

16:30:7ゲート・E門close

16:30:各諸室ゴミ回収、ゴミ箱(4か所)ゴミ回収

　　　　①班→B2～　②班→4F～

　　　　7ゲート・E門消毒液原状復帰

　　　　7ゲートID回収用ゴミ箱(2個)移動1Fトイレへ

17:00 17:00:来賓受付・競技終了

17:30:各諸室備品・ゴミ回収、ゴミ箱(6か所)ゴミ回収

17:30:作業終了 　　　　①班→B2～　②班→4F～

　　　　移動した消毒液原状復帰

18:00 18:00:前日練習終了 18:00:ニシスポーツ機材搬出

18:30:青山ゲートclose・EP会議 18:30:青山ゲートclose

19:00 19:00:作業終了

　　　　プレスルームclose

20:00 20:00:P3ゲートclose・大会運営本部

21:00 21:30:大会運営本部close・撤収終了

22:00 22:00:P3ゲートclose

7/22(土)　ライジングスター本番 7/23(日)　GGP本番

＊赤字:全体スケジュール ＊黒字：コロナ対策班スケジュール 4 
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◇消毒実績 

■8/22(土) ライジングスター陸上 当日 
 ●作業カ所：B1トイレ6カ所 更衣室1カ所  
          1Fトイレ4カ所(来賓用は午後のみ実施)            
          2Fトイレ1カ所(来賓用は午後のみ実施)  
          3Fトイレ1カ所 
          4Fトイレ1カ所 
 
 ●作業時間(AM)：11:00～12:40  
 ●作業時間(PM)：14:00～15:30 
 

■8/23(日) GGP当日 
 ●作業カ所：B1トイレ6カ所 更衣室1カ所  
          1Fトイレ3カ所(来賓用は午後のみ実施)            
          2Fトイレ1カ所(来賓用は午後のみ実施)  
          3Fトイレ1カ所 
          4Fトイレ1カ所 
  
 ●作業時間(AM)：10:00～11:20  
 ●作業時間(PM)：13:00～14:20 
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◇作業詳細 

手すり 

ペーパーホルダー 

便座表面・裏側 
(便器内はスプレー吹きかけのみ) 

洗浄ボタン、 
その他ボタン 

ドア両面 
ドアノブ忘れずに 

手すり 

洗面台全体 

各洗面台内側 

蛇口全体 

荷物掛け 

小便器側面全体 
(便器内はスプレー 
吹きかけのみ) 

 
 

＊清掃について 
・清掃チェックシートの記入 
・消毒スプレー→雑巾ふき取り 
・便器は消毒スプレー→ペーパータオル 
・更衣室内も消毒スプレー→雑巾 
・ロッカー施錠してある場合は表面のみ 
・手袋は、午前で1人1双、午後1人1双 
 雑巾は、午前で1人1枚、午後1人1枚使用後は廃棄 
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◇作業写真 
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◇作業スタッフにおける所感 

●消毒カ所を写真付きで共有した為、作業に差が出ることなく行うことができた。 
 
●除菌シート・雑巾・消毒スプレーなど複数の備品を用いて、 
  実施した為、効率よく行うことができた。 
 
●来賓用トイレはあまり使用されていない印象であった。 
 
●選手、選手関係者が使用するトイレに関しては、 
  出入りが多く、作業的に困難な部分の発生したが、 
  特段来賓の方や選手からご指摘いただく様な事案は発生しなかった。 
 
●今大会は基本的にペーパータオルは未設置(選手・来賓以外)ハンドドライヤー不使用 
  であったが、目立ったごみ等は特段見受けられなかった。 
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